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Jan Andél Mgr. Ivana Andelova
Pracuje 10 let jako vyzivovy specialista ktera pracovala 25 let na JIP (jednotce
a osobni trenér. ,,Pohyb dohromady intenzivni péée). Za svoji kariéru sledovala

s vyzivou dokaze rapidné

o o SRR vliv vyzivy na hojeni pooperacnich ran.
promenit fyzicky stav Cloveka™.

,Kvalita vyzivy, pri uzdravovani pacienta s jakymkoliv
onemocnenim hraje zasadni roli v tom, jestli lecba
bude uspesna nebo nikoliv.”

Mgr. Ivana Andelova
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Pracuje 10 let jako výživový specialista 
a osobní trenér. „Pohyb dohromady 
s výživou dokáže rapidně 
proměnit fyzický stav člověka“.


